
母のきんぴら
2025年5月14日

• 自分の味にどうもこだわる母

• ヘルパーさんに刻んでもらい、自
分で味付けをした

• 私にもおすそわけ

• 圧迫骨折や手の震えのなかで、命
がけでつくったようだ

• 幼いころ、母が貧乏で「はぜ」を
釣り、白身の身をほぐして、私の
口に運んだ話を思い出す

• 食べるものに気を遣って育ててく
れた母に感謝
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