
認知症講演会

認知症サポーター養成講座

～認知症になっても

住み慣れた地域で暮らすために～

３月８日（金）
午後 １時３０分～３時まで

農村環境改善センター 体育館
（嬬恋村大前1100番地）

[会場］

お問合せ・

申込み先
嬬恋村地域包括支援センター
（嬬恋村役場健康福祉課）

認知症の理解と対応

※受付開始 午後１時～

認知症は、誰にも起こりうる病気です。高齢者の５
人に１人は認知症になるとも言われています。認知症
になっても住み慣れた地域で暮らしていくためには、
身近な人や周りの人の理解とちょっとした手助けが必
要です。
村では「認知症サポーター」を養成し、誰もが安心
して暮らせる地域づくりを目指しています。

［日時］

群馬大学大学院
保健学研究科老年看護学 内田陽子 教授

“群大の吉本”と自称する先生から楽しく学べる講演会です

0279-96-1336

特別な何かをする人ではありま

せん。認知症への理解を深め、

認知症の人や家族を温かく見守

る“応援者”です。

参 加 費 無 料

嬬恋にお住まいの方
どなたでも参加可能

参加希望の方は、

地域包括支援センター

96-1336

お申込みください。

（3月5日〆切）

へ

講師

※暖かい服装でお越しください。


