






 母ははじめていくデイサービスについて、「あんたがお風呂に入れてくれるのが一番いいのに、、
デイサービスで⾧くじっとしておれんよ」と嫌がっていた。
私は『昼間、私がお風呂介助できる日は限られているので、なんとかデイサービス半日いってもらい
たいなあ』と思っていた。「いやならいかなくていいよ。本日はお試しだから。感想聞かせてね。」
 笑顔でお迎えの女性職員さんが来られた。母の前で私は、「母は背骨を3か所折れているので、時々
横になって休まないと痛みが出るのでお願いします」とお願いする。「わかりました。」

 母は不安そうに車に乗り、出発。
 13時ごろ母は送迎車で帰ってきた。「どうだった?」
⇒「満足。ご飯がとてもおいしかった。みそ汁の味噌は高級味噌。おかずもおいしい。
ご飯も陶器の茶碗。みそ汁も木製。器もよかった。ベッドも用意されていて、横になれた。
お風呂もよかった。あんたがしてくれたように職員の人がしてくれた。意地悪な人もいない。」と母。
＊デイサービスの受け入れには対応と本人の要望、評価をよく聞き、伝えることが大事


